
Explor ez Cannes en 3 jours  ! 
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Par Laure, Charlotte & Mélanie - Vos travel designers  

CANNES VISITORS BUREAU  
 

JOUR  1 : 
Commencez votre séjour par une promenade tranquille le long de l'emblématique Croisette, 
où la Méditerranée rencontre les plages de sable, l'architecture Belle Époque et les boutiques 
de luxe. 
Prenez une photo souvenir sur les célèbres marches du Palais des Festivals, prenez la pose 
comme une star de cinéma, avant de monter à bord du train cinéma pour une introduction 
guidée aux différents quartiers et ambiances de Cannes. 

 

 

 
 

 
 

Mettez le cap sur l'île préservée de Sainte-Marguerite, joyau de la nature et de l'Histoire. 
Visitez le Fort Royal et la cellule légendaire de l'Homme au masque de fer, puis promenez-
vous dans les forêts de pins et d'eucalyptus le long des sentiers paisibles de l'île. 
 

Détendez-vous dans une crique cachée, baignez-vous dans des eaux turquoise et faites de la 
plongée au-dessus des sculptures sous-marines de Jason deCaires Taylor pour une 
expérience inoubliable alliant art et nature. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Retournez à Cannes pour prendre un verre au coucher du soleil sur les Plages du Midi, en 
regardant le soleil se nicher derrière les falaises rouges du massif de l'Estérel. 
 

Terminez la journée par un dîner dans un charmant restaurant traditionnel de la rue Saint-
Antoine, au cœur de la vieille ville. 

 
 
 

 
 
 



JOUR  2 : 
Explorez Le Suquet à pied, découvrez ses rues piétonnes authentiques avant d'atteindre la 
place de la Castre pour une vue imprenable sur Cannes. Découvrez le Musée des Explorations 
du Monde, où des artefacts anciens, des cultures du monde et des trésors musicaux racontent 
l'histoire de l'exploration mondiale, puis grimpez à la Tour Carrée pour profiter de la vue 
panoramique la plus spectaculaire de la ville. 
Plongez-vous dans la vie locale au marché de Forville, où vous trouverez des fleurs, du poisson 
frais, des fruits et légumes, des fromages... Goûtez aux spécialités régionales telles que la 
socca, la tapenade, la pissaladière, les panisses, les fleurs de courgettes frites... accompagnées 
d'un verre de vin rosé ! 

 
 
 
 
 
 
 

Promenez-vous dans la rue Meynadier, la plus ancienne rue commerçante de Cannes, avant 
de déjeuner au Cour Félix Faure.  

 
                                                        
 
 
  
 

Dans l'après-midi, prenez un bateau pour rejoindre la paisible île Saint-Honorat. Visitez 
l'Abbaye de Lérins et profitez d'une promenade sereine parmi les chapelles, les pins, les 
oliveraies et les vignobles.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Célébrez la soirée avec un dîner festif et découvrez la vie nocturne de Cannes dans les 
quartiers de la Croisette, du Carré d'Or, du Port Canto ou du Palm Beach.   
 

 
 
 
 
 
 



JOUR 3 : 
Partez en balade à vélo électrique à travers les collines de La Californie ou de la Croix des 
Gardes, et profitez d'une végétation luxuriante et de points de vue à couper le souffle. 
Déjeunez sur l'une des plages privées chics et branchées de La Croisette. 

 
 
 
 
 
 
 

Rencontrez un artiste local pour un atelier créatif, puis profitez d'un goûter dans un café 
branché de la rue Hoche. Accordez-vous une pause shopping, des boutiques de luxe de la 
Croisette jusqu’aux adresses incontournables de la rue d'Antibes. 
Terminez votre séjour par un dîner dans un restaurant gastronomique ou sur un rooftop 
élégant avec vue sur la ville. 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

Enrichissez votre séjour grâce à des expériences uniques telles qu'un dîner avec des 
habitants, des circuits gastronomiques, des visites d'ateliers d'artistes, des dégustations de 
vins, des visites thématiques insolites avec un Greeter, des ateliers privés de fabrication de 
parfums, bougies ou bijoux, des cours de céramique, des randonnées pique-nique, des 
excursions en kayak au coucher du soleil, des visites en gyropode, des séances de yoga au 
lever du soleil, des escapades touristiques et gastronomiques en hélicoptère, des aventures 
en voiture classique ou en van vintage... 

 
 
 
 
 
 
 
 

Grâce à sa position centrale, Cannes est idéalement située pour explorer la Côte d'Azur avec 
des excursions à Nice, Antibes, Monaco, Saint-Paul-de-Vence, Grasse, Saint-Tropez, Èze, 
Mougins, ou même en Provence et bien plus encore... en voiture, en train, en bateau ou en 
hélicoptère.  
En hiver, profitez d'une expérience unique en prenant votre petit-déjeuner sur une plage de 
Cannes, puis en passant l'après-midi sur les pistes de ski situées à seulement deux heures de 
route.   



L’équipe du  CANNES VISITORS BUREAU  

est à votre entière disposition pour créer 

des programmes sur -mesure adaptés à vos 

clients, à leurs besoins, attentes et budget.  
 

CONTACT EZ -NOUS  ! 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laure TOMA-AUNEAU 
 Directrice Tourisme de Loisirs 

+33 (0)4 92 99 84 28 / toma@palaisdesfestivals.com 
 

Charlotte CEJUDO & Mélanie PESSINO 
Managers des Ventes Internationales 

+33 (0)4 92 99 31 20 / cejudo@palaisdesfestivals.com  
+33 (0)4 92 99 84 24 / pessino@palaisdesfestivals.com   
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